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[image: Adolescente com feição triste] 

 Saúde



Saiba as principais causas da depressão e se é possível prevenir


Saiba mais sobre





[image: Mulher assoando o nariz] 

 Saúde



Rinite e sinusite: reconheça as diferenças entre os sintomas


Saiba mais sobre
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[image: Mulher de cabelo branco no sofá com dor de garganta] 

 Saúde



Dor de garganta: o que tomar, remédios e causas








[image: Mulheres idosas fazendo exercício físico com um elástico nas mãos] 

 Fitness



5 benefícios da atividade física para prevenir quedas em idosos








[image: Recorte aproximado de olho levemente avermelhado] 

 Saúde



Herpes ocular: o que é, sintomas e se é transmissível


















 Canais especiais









[image: Cor de Saúde] 



Saúde


Cor de Saúde
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[image: Especial Doação de Sangue] 



Saúde


Especial Doação de Sangue
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[image: Guia do Check-up] 



Saúde


Guia do Check-up
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 Últimas matérias







[image: Influenciadora digital Brenda Nathielle] 

 Saúde



Laqueadura falha? Mulher será mãe de novo após ligar as trompas











[image: Mulher chorando sentada em um sofá] 

 Saúde



Crise de choro do nada: entenda o que pode estar acontecendo
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[image: Mulher tomando remédio laxante] 

 Saúde



Médico revela interior chocante de intestino de paciente viciada em laxantes e e











[image: Menina com crise de ansiedade social em público] 

 Saúde



Ansiedade social: será que você tem? Descubra











[image: Bananas comparando o tamanho do pênis] 

 Saúde



Micropênis: tamanho ereto e por que acontece












Todos as matérias











 Assuntos em alta






Saúde geral


[image: Kate Middleton] 


Kate Middleton: perda de peso já poderia ser sinal de câncer? Médico explica
Sutiã de casca de laranja: o que poderia acontecer com a pele de Beatriz, do BBB, por causa do acessório
Anderson Leonardo, do Molejo, é internado em estado grave: entenda câncer do cantor







Exames


[image: Maiara tira foto de em frente ao espelho] 


Maiara: altura da cantora provaria que ela não está abaixo do peso com 47 kg
Plaquetas altas: o que pode ser e como identificar
Teste da linguinha: como é feito, preço e para que serve







Imunidade


[image: Mulher bebendo água] 


10 hábitos que turbinam a sua imunidade
Fique atento para as principais causas de imunidade baixa
Conheça dez sinais de alerta para a imunidade baixa

















 Doenças populares







[image: Sífilis] 

Sífilis



Sífilis é uma infecção sexualmente transmissível que causa sintomas como feridas e vermelhidão na pele. Veja os estágios e fotos da sífilis.






[image: Dengue] 

Dengue



No Brasil, os vírus da doença são transmitidos pela fêmea do mosquito Aedes aegypti. Conheça os sintomas da dengue e como se prevenir.






[image: Furúnculo] 

Furúnculo



O furúnculo é a inflamação de folículos capilares, geralmente do tamanho de uma ervilha, que atinge regiões como virilha e axila.






[image: Micose na virilha] 

Micose na virilha



O problema pode ser evitado com alguns cuidados básicos no dia a dia






[image: Infecção urinária] 

Infecção urinária



A infecção urinária pode afetar a bexiga (cistite) e rins. Conheça as causas e tratamentos caseiros para tratar a infecção urinária.






[image: HIV] 

HIV



HIV é o vírus da imunodeficiência humana, uma infecção sexualmente transmissível, e o causador da aids. Conheça o teste, sintomas e causas para o HIV.






[image: Urticária] 

Urticária



A urticária pode ter diferentes causas, como alergia e estresse. Entenda todos os tipos e como tratar e aliviar o incômodo.






[image: Calcanhar de maracujá] 

Calcanhar de maracujá



O calcanhar de maracujá é uma doença provocada por larvas. Confira fotos e sintomas da doença.







Todas as doenças











 Tratamentos populares







[image: Proteína C-reativa] 

Proteína C-reativa



Exame mede a dosagem de PCR que pode indicar processos inflamatórios e infecciosos. Veja o que pode ser quando a proteína C-reativa está alta ou baixa






[image: Oxandrolona] 

Oxandrolona



Oxandrolona é comumente usado para o ganho de massa muscular, porém não é indicado para essa finalidade. Conheça os efeitos colaterais e riscos






[image: Laqueadura] 

Laqueadura



Laqueadura é a ligação ou corte das trompas para prevenir uma possível gravidez. Entenda como funciona, para quem é indicado, cuidados.






[image: Carvão ativado] 

Carvão ativado



O carvão ativado não é o mesmo utilizado para churrasco. Entenda quais são os benefícios, como usar e onde comprar o carvão ativado






[image: Exame de ferro] 

Exame de ferro



Testes podem avaliar não só os níveis de ferro no sangue, mas outros componentes importantes como a ferritina, a capacidade total de fixação de ferro e a saturação da transferrina






[image: Remédio para emagrecer] 

Remédio para emagrecer



Remédios para emagrecer são considerados uma forma simples de perder peso. Veja os principais remédios para emagrecer e como eles agem no organismo.






[image: injeção anticoncepcional] 

injeção anticoncepcional



Injeção anticoncepcional é um método contraceptivo aplicado mensal ou trimestralmente para evitar a gravidez. Veja como tomar, tipos, prós e contras.






[image: Barras de Access] 

Barras de Access



Método promete tratar questões emocionais a partir de toques na cabeça. Entenda quais são os pontos das barras de access e se realmente funciona.















 Medicamentos populares







[image: Prednisona] 

Prednisona: para que serve e como usar



Medicamento Genérico.

Laboratório: EMS

A prednisona comprimidos é indicada para o tratamento de doenças...







[image: Beta Trinta] 

Beta Trinta: para que serve e como usar



Laboratório: EMS

BetaTrinta é indicado para o tratamento de doenças agudas e crônicas...







[image: Diprospan] 

Diprospan: para que serve e como usar



Laboratório: Mantecorp

DIPROSPAN® está indicado para o tratamento de doenças agudas e...







[image: Acetato de dexametasona] 

Acetato de dexametasona: para que serve e como usar



Medicamento Genérico.

Laboratório: Multilab

Este medicamento é destinado ao tratamento de doenças inflamatórias...







[image: Rivotril] 

Rivotril: para que serve e como usar



Laboratório: Roche

Distúrbio epiléptico Rivotril® é indicado para tratar crises...







[image: Decadron] 

Decadron: para que serve e como usar



Laboratório: Aché

DECADRON comprimidos/elixir é indicado no tratamento de sintomas de...







[image: Fosfato sódico de prednisolona] 

Fosfato sódico de prednisolona: para que serve e como tomar?



Medicamento Genérico.

Laboratório: Cimed

O fosfato sódico de prednisolona é indicado como agente...







[image: Loratadina] 

Loratadina: para que serve, composição e como tomar?



Medicamento Genérico.

Laboratório: Geolab

A loratadina é indicada para o alívio dos sintomas associados com a...








Todas as medicamentos
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 Matérias mais populares







[image: Kate Middleton] 

 Saúde



Kate Middleton: perda de peso já poderia ser sinal de câncer? Médico explica











[image: Beatriz do BBB24 com sutiã de casca de laranja] 

 Saúde



Sutiã de casca de laranja: o que poderia acontecer com a pele de Beatriz do BBB











[image: Anderson Leonardo, vocalista do grupo Molejo] 

 Saúde



Anderson Leonardo, do Molejo, é internado em estado grave: entenda câncer do can











[image: mulher japonesa andando na rua usando máscara. atrás dela, muitas pessoas também andam pela rua usando máscaras] 

 Saúde



Vírus no Japão: doença que pode necrosar o ânus fez país entrar em alerta











[image: mulher com dor na vagina] 

 Saúde



“Achei que minha vagina estava quebrada”: especialista comenta diagnóstico de mu











[image: quantos quilos ozempic emagrece por semana?] 

 Saúde



Ozempic emagrece quantos quilos por semana?











[image: fabiana justus recebendo medula óssea] 

 Saúde



Fabiana Justus recebe medula óssea 100% compatível! Veja como aconteceu











[image: Teste da dengue] 

 Saúde



Dengue: IgG, IgM, ns-1, RT-PCR e mais. Entenda os resultados dos testes











[image: Mulher sentada na cama preocupada e o marido deitado desfocado ao fundo] 

 Saúde



Dor na relação em algumas posições? Descubra por que isso acontece




















 Respostas de especialistas mais lidas









1 Pessoa perguntou


Todo mundo terá colesterol alto um dia?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Bruno Valdigem] 



Dr. Bruno Valdigem

Cardiologia
CRM 118535/SP
















1 Pessoa perguntou


Como tratar colesterol quando se tem hipotireoidismo e mais de 35 anos?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Bruno Valdigem] 



Dr. Bruno Valdigem

Cardiologia
CRM 118535/SP
















1 Pessoa perguntou


Colesterol total e triglicérides elevados podem ser resolvidos com dieta e exercícios na adolescência?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Bruno Valdigem] 



Dr. Bruno Valdigem

Cardiologia
CRM 118535/SP
















1 Pessoa perguntou


Como baixar o colesterol ruim (LDL)?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Bruno Valdigem] 



Dr. Bruno Valdigem

Cardiologia
CRM 118535/SP
















1 Pessoa perguntou


Colesterol alto pode ser revertido só com dieta e exercícios ou eu preciso tomar medicamentos?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Bruno Valdigem] 



Dr. Bruno Valdigem

Cardiologia
CRM 118535/SP
















1 Pessoa perguntou


Colesterol alto pode causar aumento nas taxas de ácido úrico?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Bruno Valdigem] 



Dr. Bruno Valdigem

Cardiologia
CRM 118535/SP
















1 Pessoa perguntou


Menopausa aumenta o colesterol?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Roberto Navarro] 



Dr. Roberto Navarro

Nutrologia
CRM 78392/SP
















1 Pessoa perguntou


Como baixar o colesterol e o triglicérides?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Abel Magalhaes] 



Dr. Abel Magalhaes

Cardiologia
CRM 585588/RJ
















1 Pessoa perguntou


Uma vez com colesterol alto, é possível remover as gorduras já aderidas aos vasos sanguíneos?



[ Continuar lendo ]






[image: Dr. Roberto Navarro] 



Dr. Roberto Navarro

Nutrologia
CRM 78392/SP























 Nossos especialistas mais consultados










[image: Dra. Monique Muller Reis Novacek] 



Dra. Monique Muller Reis Novacek

Ginecologia e Obstetrícia
CRM 153020/SP

















[image: Dra. Maria Carolina Dalboni] 



Dra. Maria Carolina Dalboni

Ginecologia e Obstetrícia
CRM 707201/RJ

















[image: Dra. Giovanna Carpentieri] 



Dra. Giovanna Carpentieri

Endocrinologia e Metabologia
CRM 152357/SP

















[image: Dr. Humberto Freitas] 



Dr. Humberto Freitas

Cardiologia
CRM 51333/SP

















[image: Dra. Tatiane Boute] 



Dra. Tatiane Boute

Ginecologia e Obstetrícia
CRM 124790/SP

















[image: Dr. Renato Zilli] 



Dr. Renato Zilli

Endocrinologia e Metabologia
CRM 110130/SP























 Matérias em vídeo








 [image: Mulher apalpando a lateral da mama para identificar alguma alteração mamária] 


Saúde
Câncer de mama: prevenção que vai além do autoexame









 [image: Mulher com dificuldade para respirar] 


Saúde
Fraqueza muscular e dificuldade respiratória podem indicar doença de Pompe






 [image: Mulher observando o rosto no espelho] 


Saúde
Para que serve o colágeno? Conheça todos os benefícios






 [image: Melanoma: como venci essa jornada - Ana Paula] 


Saúde
Melanoma: como venci essa jornada - Ana Paula
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 Newsletter Minha Vida




Preencha os campos para receber novidades.






Ao concluir o cadastro, você aceita a nossa Política de Privacidade e receber dicas e novidades do Minha Vida e seus parceiros!











 Siga a gente nas redes sociais
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A Certificação de Conteúdo Médico da AACI está aqui para que você possa ter confiança em sua busca por informações de saúde
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“As informações e sugestões contidas neste site têm caráter meramente informativo. Elas não substituem o aconselhamento e acompanhamentos de médicos, nutricionistas, psicólogos, profissionais de educação física e outros especialistas.”
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